PRAKTIK VOOR YOgA en meditAtie Bilthoven

muarilou hermens

LESPROGRAMMA
januari - juli 2012

De eerste les is in de week van 9 januari en de laatste les is in de week van 2 juli 2012.

Voor deelname in een groep is het aan te raden om snel contact op te nemen omdat de groepen
ruim van te voren ingedeeld worden.
Degenen op de wachtlijst krijgen voorrang.

GROEPSLESSEN januari - juli 2012

Maandagavond 19.30-20.45 u: Gevorderden groep
Maandagavond 20.45-22.00 u: Beginners - Midden groep
Dinsdagavond 19.00-20.00 u: Beginners - Midden groep
Dinsdagavond 20.00-21.00 u: Gevorderden groep
Woensdagavond 19.30-20.45 u: Gevorderden groep
Woensdagavond 20.45-22.00 u: Gevorderden groep
PRIVECONSULTEN

Een afspraak voor een privéconsult kan gemaakt worden vanaf 8.00 tot 16.00 uur op maandag,
dinsdag, woensdag, donderdag en vrijdag. En op dinsdagavond van 21.00-22.00 uur.

Vergoeding geheel of gedeeltelijk via aanvullende verzekering als alternatieve zorg aangezien
de praktijk is aangesloten bij de beroepsorganisatie BATC.

WORKSHOPS, CURSUSSEN EN TRAININGEN

Een overzicht voor workshops, cursussen en trainingen, o.a. de data van de wereldmeditatiedagen,
vindt u op http://www.yogameditatie.nl/workshops-cursussen-seminars.pdf.
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